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b TOTS ENS CREFX EL NAS

Pinotxo, la criatura imaginada per Carlo Collodi el 1882,
personifica una de les més grans al-legories sobre les
virtuts i els valors humans. La marioneta de fusta que
cobra vida és una enorme metafora sobre les nostres
debilitats i sobre tot el que hauria de ser exemplar: I’ho-
nor i la veritat. El que ens n’ha quedat és la troballa mi-
tica que fa ’autor: el creixement del nas de la figureta
sempre que diu una mentida.

Hi ha una caracteristica del nostre cos que ens si-
tua en una posicié que, traslladada al mite italia, no
ens deixa gaire bé. El nas és, juntament amb les ore-
lles, Iinica protuberancia que ens creix al llarg de la
vida. Deu ser potser perque la capacitat de mentir és
també una de les caracteristiques més permanents en
la nostra trajectoria vital? Es aix0 el que volia dir-nos
Collodi?

El cas és que, segons molts dels estudis psicologics
que s’han fet sobre la materia, a partir dels dos anys
comencem a mentir. Si, només ens calen vint-i-quatre
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mesos per iniciar-nos en I’intent de treure avantatge als
altres desdibuixant la realitat.

Hi ha estudis, fets sobretot a universitats nord-
americanes, que s’han interrogat sobre el mecanisme
que activa la mentida, entesa com la distancia que
hi ha entre el que diem i la realitat. Segons aquestes
investigacions, els nens desenvolupen, efectivament,
’art de mentir a partir dels dos anys, i ho fan per en-
cobrir actes que estan convenguts que els comportaran
una reprimenda. Els pares i les mares saben de que
parlem. Fem referéncia a la tipica escena familiar en
que la criatura agafa un dolg, cosa que té prohibida
explicitament, i s’empastifa les mans i la boca quan
se’l menja. Quan els progenitors descobreixen el petit
i li pregunten que li ha passat pel cap per haver actuat
tan malament, sabent que ho tenia prohibit, a pesar de
I’evidéncia de la boca o les mans pintades nega haver
fet res. La mentida, creu, evita la sancio.

El professor canadenc Kang Lee defineix aquesta
estratégia, fins i tot, com un aveng positiu en el crei-
xement cognitiu dels menors, sense la qual podrien
quedar indefensos. Dit d’una altra manera, és una
resposta normal, humana, de defensa i supervivencia.
Manté també que com més aviat comencem a mentir
més possibilitats tindrem d’adquirir capacitats socials
i de control dels impulsos. Aquest investigador no no-
més considera que I’engany és un acte d’autodefensa,
siné també una capacitat necessaria per comunicar-
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a tots ens creix el nas

nos amb els altres, per suavitzar les nostres percepcions
sinceres, que no sempre son agradables als ulls de qui
ens interpel-la.

Aquest primer estadi de la mentida és tan sols I’em-
brié d’un sofisticat camp cognitiu que va evolucionant,
fins al punt que acaba engendrant técniques que van
molt més enlla de la defensa, i que persegueixen I’objec-
tiu del benefici o fins i tot, i aqui ve la sorpresa, d’evitar
el mal als altres. Es un engany compassiu.

Els actes de tots els humans es mouen en el camp de
la dialéctica entre el castig i el premi, i és en aquest ter-
reny que la mentida o ’engany troben un espai per créi-
xer, tenen la capacitat de provocar P’exit o el fracas. La
mentida també té relacié amb empatia. Es un mecanis-
me necessari per teixir complicitats i crear-nos entorns
favorables per anar-nos convertint en humans.

Les mentides primigenies, les primeres que apre-
nem, pero, son només un petit avang d’un art que evo-
luciona fins al maxim refinament i sofisticacio, gracies
al qual som capagos de perfilar les tecniques més ela-
borades. No es tracta tant de la negaci6 explicita de la
realitat, cosa que es fa en aquest primer estadi, com de
relatar els fets i els pensaments de forma parcial, enco-
berta, excessiva o fins i tot inventada. La mentida, quan
progressa, és una de les pistes més extenses de la nostra
capacitat creadora. Les persones hem entes que aquesta
pot arribar a ser la capacitat basica perque la societat
ens accepti. I no ens equivoquem.

IT



EL PODER DE LA MENTIDA

Com a individus vivents i pensants, capacos d’ac-
tivar-nos per buscar el plaer o per fugir del dolor, en
termes epicuris, ens movem empesos per les passions
o els impulsos més diversos, no tots virtuosos. Viure
en societat no és res més que habitar en un entorn en
qué el denominador comd, el que ens fa particips o in-
tegrants d’una comunitat, és el respecte a una escala
de valors. Les nostres accions no sempre coincideixen
amb els punts d’aquesta escala, o, més exactament, no
sempre es troben en els indexs més alts.

Es aqui on I’engany, entés com la capacitat per
adornar els nostres actes, per dotar-los de virtut, té la
maxima area de joc per expressar-se. Ens defineix com
a persones. Ens relatem a partir del que expliquem i
de la correspondencia de les explicacions amb els actes
que executem. Per aixo en tot el que fem hi ha narracio,
de present i sobretot de futur. El que expliquem sobre
les nostres actuacions i experiéncies serveix perque els
altres ens reconeguin com a individus.

Es evident, perd, que aquesta identitat no s’enten-
dria sense els trets comuns que ens lliguen a la col-lec-
tivitat. De fet, més enlla de la nostra actuacié com a
individus, el que acaba conformant-nos com a persones
és com actuem per interrelacionar-nos amb els altres, i
sobretot amb el seu patr6 de valors. Es la pertinenca a
les comunitats —enteses com a entorns d’aprenentatge
de normes, costums, historia, coneixements i habits—
el que ens explica al mén. Una persona construida a
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partir tan sols d’elements conformats en experiéncies par-
ticulars, en actuacions sense el judici dels altres o del
col-lectiu —grup constituit acumulant i actualitzant un
llegat comu—, sense cap relacié6 ambiental, no la po-
driem entendre com a individu. Aixo és el que fa que
la nostra empatia, el reconeixement dels altres, sigui
superior a la que tenim amb la resta de les especies del
planeta. No seriem capagos de determinar el caracter
d’una formiga o una planta senzillament perqueé no
tenen cap relacio possible amb nosaltres que puguem
valorar a partir d’uns patrons de conducta compatibles
amb la forma que tenim de veure les coses.

Son aquestes formes comunes les que determinen
que la nostra construccié com a individus estigui alta-
ment connotada i perfili un relat propi. La majoria de
caracteristiques que defineixen el caracter d’una perso-
na sempre les establim en relacié amb els altres: egoista,
generds, empatic, orgullés, altiu, ambicids, simpatic, sec,
groller, timid, educat, afectuds, narcisista, vulgar, elegant,
pusil-lanime, agressiu, alegre, expansiu, introvertit.

Aixi doncs, el marc de relacions que som capagos de
generar és el que ens acaba definint com a individus, i
per tant el nostre és un cicle vital que tracta de conciliar
les nostres pulsions amb 1’acceptaci6 de ’entorn. Tam-
bé és aquest entorn el nostre marc de supervivencia,
on es determinara que tinguem éxit o que fracassem.
I és en aquest punt on la nostra capacitat de dissenyar
relats es desenvolupa. De la capacitat que tinguem per
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crear-ne dependra que assolim els objectius vitals que
volem. Els de cadascu.

De la combinacié del que som, del relat que edifi-
quem de nosaltres mateixos i de la relacié que té amb
el que dissenyen els altres sorgeix la construccié de la
historia personal. Tots actuem seguint una linia de cor-
respondencia directa amb el nostre passat, amb el que
hem sigut. Ningu imagina, més enlla dels afectats per
una patologia mental drastica, una persona actuant un
dia d’una manera i Pendema d’una altra, sense cap re-
lacié amb cap circumstancia anterior. La memoria ens
configura I’espai de reconeixement, propi i dels altres.
I és aquest espai on fem créixer les habilitats socials.

Quan algud coneix un altre té la necessitat de saber
qui és, la seva identitat. I aquesta identitat no es limita
normalment al nom, I’edat, ’estat civil i la residéncia,
com si una persona fos una fitxa administrativa. Volem
saber qui és. I aquest «qui» no és res més que el lligam
entre el present que veiem o intuim i el passat que ens
explica. Aixi, quan ens relacionem amb els altres ens
veiem obligats a desplegar un relat coherent sobre nos-
altres mateixos.

Els actes del dia a dia son per for¢a conseqiients
els uns amb els altres? Si ens aturem a reflexionar-hi,
potser ens adonarem que no és ben bé aixi. Pero si ens
fixem en el que relatem de nosaltres mateixos, la linia
narrativa és segurament comprensible segons els pa-
trons que estableix la dialéctica de la logica.

14
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D’aquesta manera, quan ens presentem en societat
narrem, relatem, fem un exercici creatiu per englobar
el nostre passat i cadascuna de les nostres accions en
un perfil concret que ens defineix. La memoria i la ma-
nera de representar-la als altres i a nosaltres mateixos
és una primera forma de transformaci6 de la realitat.
D’entrada perqué no actua com ho faria si fos 'objecte
d’una ciéncia exacta, fixada en uns parametres inamo-
vibles. Es voluble i s’adapta a les nostres necessitats, és
a dir, al que necessitem i a com ens cal recordar-ho. Ens
expliquem als altres a partir del que ens agrada que els
altres vegin de nosaltres, i partint d’aquell «jo» que ens
agradaria ser.

La memoria és selectiva i es transforma, com I’ener-
gia. En aquesta selecci6 i transformacié hi tenen un
paper important els patrons de conducta apresos i els
mites que incorporem al llarg de la vida. No ens costa
gaire adonar-nos que la majoria de relats que ens ar-
riben dels altres no tenen res a veure amb el tedi i la
rutina amb que la vida ens obsequia, gairebé com si es-
tigués obsessionada. Els relats dels altres estan formats
per les emocions, el conflicte i Pexcitacid, son una mica
com els nostres quan els expliquem. Fins i tot quan tras-
lladem la nostra rutina i el nostre tedi no ho fem amb
el sentiment de comoditat i confort que moltes vegades
ens proporcionen, sind que ho amanim tot plegat amb
algun conflicte emocional i vital, perque genera sempre
un éxit narratiu. [ potser algun aplaudiment i tot.
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El que transmetem no és una translaci6 exacta del
que vivim ni de com ho vivim, i per tant del que som,
sind que és una reconstruccié. Ens relatem a nosaltres
mateixos a partir de pautes establertes pels desitjos,
’acceptacio, les conductes estandard, les normes mo-
rals i una seleccié de fets i paraules que s’adeqiien al
que volem comunicar. Tot aixo tindra molta impor-
tancia en la confeccid, en la creacid, de la veritat o les
veritats. Sense un us exhaustiu d’aquest mecanisme no
transformariem la nostra existéncia en una narracio.

El que queda de nosaltres com a individus, o com
a comunitat, és la paraula, el relat, i també ’empremta
que deixem en diverses formes d’expressié —esceéniques
o plastiques—, que sempre son el fruit d’una seleccio,
pensada, calculada i estructurada per causar un efecte.
Es aqui on entren en joc els termes sinceritat, confianca
i fidelitat, tan lligats a la construcci6 de la veritat. Sense
aquests conceptes, que ens remeten a una mena de con-
tracte no firmat pero vigent, no seriem capagos de gene-
rar les complicitats necessaries per viure en comunitat,
per entendre’ns. Quan la revelaci6 de fets trenca la linia
coherent d’un relat, es produeix una col-lisio, que alho-
ra fa que aquest contracte sigui posat en questio.

El desengany és I’altra cara de ’engany, i aquest és
el que dona pas a la mentida. Es a dir, un engany no
ho és fins que no es descobreix la distancia que marca
amb un relat més contundent en la coherencia i basat
en proves concloents. La mentida, doncs, només co-

16
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menga quan ens sabem enganyats, mai abans. Fins i tot
qui menteix no enganya, perqué esta creant un relat
esperant que no hi hagi cap altra falsedat que el desem-
mascari o el desmenteixi. Només si aix0 passa es podra
parlar d’engany. Quantes mentides deuen formar part
del nostre patrimoni comu, només pel fet que no hi ha
hagut cap relat que les hagi desmentit mai?

Els individus, doncs, es configuren una identitat a
partir de la reconstrucci6 de les accions i els fets que els
han acompanyat al llarg de la vida. Pero les identitats
no s’expliquen només a partir del fet individual, del
que volem ser, siné que tenen un reflex que les vincula
a un espai compartit per grups o comunitats: el génere,
la nacionalitat, les ideologies, I’estirp, la classe social,
les aficions i les creences son elements consubstan-
cials a la nostra identitat i que no s’entenen sense el fet
compartit.

Els trets compartits i que caracteritzen la nostra
manera d’expressar-nos i d’explicar-nos al moén son la
primera pedra que edifica les histories col-lectives. La
narracié que ens justifica les actuacions perqueé tenen
una correlacié amb aquestes identitats conforma la ma-
nera d’entendre’ns com a éssers socials. I també es bus-
ca que hi hagi una coincidéncia entre els fets i la forma
de valorar-los i relatar-los.

Les histories col-lectives sén una categoria de relat
que hem heretat i que ens explica com a individus. Ca-
dascun de nosaltres som fills de les tradicions que assu-

17
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mim i transmetem a partir d’un aprenentatge. Parlem la
llengua que ens ensenyen, pensem en funci6 dels con-
ceptes que ens trasllada aquesta llengua, ens expressem
en la gestualitat apresa i ens comuniquem a través dels
habits de consum que ens so6n confiats. S6n pautes que
entronquen amb una narracié que determina la logica
d’aquests habits. Es el que anomenem cultura.

Acostuma a haver-hi molt de debat per determinar
que és exactament la cultura, pero en totes les defini-
cions hi trobarem un denominador comu: és una forma
d’expressio d’idees, pensaments, creacions i creences
compartits per un nombre més o menys ampli d’indivi-
dus al llarg de molt de temps. O dit d’una altra manera,
és la construcci6é d’uns relats en qué aquests individus
es poden reconéixer.

Pot semblar que reflexions com aquestes no coin-
cideixen amb Pobjecte d’aquestes pagines, la veritat
i la mentida. Aviat veurem, pero, quina relaci6é tenen
amb el moll de I’os del que estudiem. Quedem-nos amb
una idea central: es tracta d’entendre per comengar que
la definici6 de veritat és complicada d’afinar, sobretot
perqué la nostra capacitat per exterioritzar qualsevol
concepte passa per la verbalitzacid, que és una forma
connotada de dissenyar un relat. Les paraules, per defi-
nicid, no sOn innocents.

També les histories col-lectives es fonamenten en
gran part en fabulacions basades en el desig més que
no pas en la constatacié d’uns fets. SOn narracions i

18
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edificacions abstractes construides a partir d’una logica
estranya que s’escapa de qualsevol realitat tangible: son
els mites. Els éssers humans necessitem que tot tingui
una explicacio.

Com que som capacos de concebre I'infinit i I’eter-
nitat, la magnitud de tot el que som capagos de perce-
bre és practicament il-limitada. La transcendeéncia, que
no podem explicar dins els parametres de la logica de-
ductiva o empirica, conforma realitats que necessitem
compartir i que sempre han estat presents al llarg de la
historia. André Comte-Sponville ens recorda que «no
coneixem cap civilitzacié sense mites, sense ritus, sense
sacralitat, sense creences en forces invisibles o sobre-
naturals i, en suma, sense religio, en el sentit ampli o
etnologic del terme».

El filosof, que es defineix com a ateu, busca férmu-
les per evitar creure en un misteri indemostrable, i con-
clou que «és la veritat, i no la fe, la que ens allibera».
Pero no és la veritat, i el convenciment que existeix, una
creenga’

George Orwell estava obsessionat en la insuficién-
cia del llenguatge per expressar tot el que sentim o pen-
sem, cosa que significaria que estem obligats a traduir
lexicament de manera inexacta el que volem expressar.
No vol dir aixo que seria una forma d’adaptaci6 de la
realitat que té una mica de faula?

Orwell va reflexionar forga sobre aquesta caracte-
ristica del llenguatge, amb el convenciment que la con-
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versio dels pensaments en paraules comportava riscos i
perills que s’havien evidenciat al llarg de la historia en
els relats de domini. Ates que la nostra formacio és lin-
gliistica, tot el que no té paraula que ho designi no exis-
teix. Aixi doncs, el que no té traduccié lingiistica no
és. Lescriptor ironitzava a la novel-la 1984 amb I’exis-
téncia d’un Ministeri de la Veritat, en queé s’elaborava
un llenguatge que optava per eliminar unes paraules i
adaptar-ne unes altres per mirar de silenciar realitats
fins aleshores existents. Deixant les ironies a part, si que
s’ha demostrat que I’ts del llenguatge determina el pen-
sament, cosa que ha fet que I’educaci6 i la comunicacio
siguin pedres angulars de totes les formes de poder. No
en va, la religi6 —ja sigui la cristiana, la musulmana, la
budista o la jueva— ha tingut sempre un especial inte-
rés en el control de les institucions educatives, com el
van tenir els régims autoritaris als anys trenta o la Uni6
Sovietica fins a finals del segle xx. Allo que expressem
modela una manera de pensar i, per tant, una forma de
definir el que és veritat.

A DEspanya dels anys cinquanta al setanta, per
exemple, diverses activitats eren qualificades com un
vici. Amb la democracia la terminologia que les reflectia
va desaparéixer i per tant la manera de qualificar-les. Ja
no ens trobavem davant d’una realitat voluntariament
maliciosa, sin6é d’accions inconscients més proximes a
una disfuncié o una patologia social. Ens referim a tras-
torns com ’alcoholisme, el tabaquisme o la ludopatia.

20
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El que no es pronuncia directament no és. Només
cal recordar I’estrategia dels liders politics quan eviten
dir el nom de diversos companys de partit quan han es-
tat acusats en algun cas de corrupcié. Se’ls anomena els
«sense nom». En la cultura hebrea, per exemple, estan
estesos els conceptes de Jahvé, el seu Déu, i el dels «al-
tres», dels quals no es pronuncia el nom. També el llen-
guatge politicament correcte té aquesta missio, no tant
fer desaparéixer un concepte, sindé matisar-lo i canviar
la seva visio en funcid, en moltes ocasions, d’interessos
col-lectius i ideologics.

Al llarg d’aquest assaig mostrarem una llarga llista
de representacions de la veritat que ens ensenyen fins
a quin punt I’art de mentir forma part consubstancial
del relat. Les narracions, de fet, s’elaboren a partir d’un
conjunt de técniques que no només tenen I’objectiu de
donar-nos plaer literari, sin6é també el de construir rea-
litats, d’intentar fixar plantejaments sobre la veritat en
el nostre pensament. La falsedat no és només la negaci6
de la veritat o la invencié d’un fet, en la majoria de
casos és una simple transformacio6 de la realitat perque
’explicacié que se’n dona s’acosti a una determinada
avaluaci6. Els fets son neutres, la seva expressié no ho
és mai. Dit d’una altra manera, i expressat pel pensador
renaixentista franceés Michel de Montaigne, «El pro-
blema principal que planteja la veritat sobre qualsevol
fet és que la veritat és una i les mentides poden ser-ne
moltes».
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Quan expliquem qualsevol historia —ja sigui un
fet quotidia, un sentiment profund o una reflexi6 sobre
qualsevol concepte més o menys abstracte—, no tras-
lladem la factualitat, sin6 una mera representacio, limi-
tada d’entrada per I’inica eina que tenim, el llenguatge
—ja sigui el linguistic o el gestual—, i de sortida con-
dicionada pel nivell de comprensié o acceptacié dels
altres. Per tant, fem una representacié que transforma
la realitat perqué pugui ser entesa. Es aixo traslladar
la veritat o construir una veritat a mida? Es en aquest
sentit que podem afirmar que sempre mentim, 0 que no
fem una translacio fidel de la veritat.

La mentida, com la veritat, pot ser factica o volatil.
Entenem per factic o factual allo que és contrastable
empiricament, allo que «és» de fet. Quan un roba un
objecte, les proves sobre aquest acte es poden contras-
tar a través de les pistes que defineixen un fet: la posses-
si6 de Iobjecte, més la declaracié de testimonis que han
vist el robatori, més els desitjos expressats explicitament
per autor abans de I’accio, per exemple. Quan neguem
una evidencia, ens trobem davant d’'una mentida factica,
o, invertint els termes, davant d’una falsedat que es pot
desemmascarar a través de realitats factiques. Si ens re-
ferim a la llei de la gravetat, és facil d’estar d’acord que
la forca dels fets, la caiguda dels objectes per una for¢a
gravitacional, és inapel-lable. Qui la negués hauria de
fer flotar els objectes, cosa que no li seria gens facil. Les
volatils, en canvi, son aquelles mentides sobre el que
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pensem. Per definicid, el que té vida en la nostra ment
és insondable pels altres, i només en tenen constancia a
través de les nostres paraules i els nostres gestos. Pero
no sempre que parlem expressem necessariament el que
pensem, perqué podem mentir. Aixi doncs, quan fem
referéncia al pensament d’algu, en realitat el que de-
finim és el que ha expressat, que pot ser el fruit de les
idees que té, de les conviccions o els principis, o de la
convenieéncia. Les paraules, doncs, es diuen en funcio de
’entorn o per buscar beneficis.

Una de les principals caracteristiques de la mentida,
per tant, és precisament buscar un benefici o evitar un
perjudici. Aixi doncs, les mentides serien d’una alta vo-
latilitat perque son la consequencia de ’adaptacié. Son
més un mecanisme de supervivéncia que una resposta
a impulsos o pulsions sinceres. Tot i la fragilitat de les
paraules, pero, es tenen molt en compte, atés que son
I’nica corretja de transmissio del pensament.

Fixem-nos en la importancia que tenen quan les
pronuncia un politic. Si fa un discurs xenofob esta per-
dut. Ningu es preguntara si buscava ’aplaudiment facil
de ’audiéncia, real o virtual, és a dir, si les seves paraules
eren el fruit d’unes reflexions sinceres i genuines, sind
d’un estudi de mercat, a partir del qual havia valorat
’exit dels arguments. Hi hauria realitat en aquestes pa-
raules o només el calcul sobre I’acceptacio del discurs?

Tots coneixem persones que tenen I’habilitat d’in-
fluir amb facilitat en el seu entorn, és a dir, que disposen
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d’una gran capacitat per adaptar el que volen transme-
tre a qui els escolta, ja sigui en ’ambit familiar, labo-
ral, social o politic. Aquests individus solen expressar
el que creuen que més satisfara I’audiéncia que puguin
tenir. Es el seu pensament real el que expressen? Cos-
ta de creure. Es més, podria ser que sobre una qiiesti6
determinada no en tinguessin cap, d’idea propia, i que
només es limitessin a expressar-ne alguna que havien
escoltat ves a saber on i que la repetissin perque tenien
la seguretat que complia els requisits que demanaven
els que ’escoltaven.

La mentida, per tant, és en part un element consubs-
tancial a la manera que tenim d’adaptar-nos a ’entorn.
Es una estratégia intel-ligent de trobar un encaix del que
expressem com si fos veritat perque els altres se sentin
més o menys reconfortats, o almenys no violentats. Els
éssers humans no ens ofenem quan ens menteixen, ens
enfadem quan descobrim la mentida. I aquesta és la clau
del poder de seduccid que té la falsedat, o, dit d’una al-
tra manera, la capacitat per ornamentar la realitat.

La veritat esta sobrevalorada perqué és un concepte
inabastable. I esta ben vista, molt, a pesar que en certa
manera la seva existéncia no és desitjable. No ho és
perqué una veritat absoluta faria que la vida fos me-
canica i tiranica, perd tampoc ho és perque ninga su-
portaria que en les seves relacions humanes tot el que
s’expressés fos la realitat crua, elaborada a partir dels
parametres que marcaria la sinceritat. Hi ha una dita
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que ho explica molt bé: «La confianga fa fastic». La
podem interpretar com la dificultat que comportaria
conviure amb persones que s’expressessin sempre amb
tota la sinceritat. La convivéncia seria impossible, i per
aixo eduquem els fills amb un cert grau d’impostura,
perque sapiguen el que es pot dir i el que és millor que
no es digui.

La repressio, en el sentit ampli, ens explica com a
éssers humans, tal com argumentava amb tots els de-
talls Sigmund Freud. En el camp de la comunicacio,
aquest terme, propi de la psicoanalisi, el podem traduir
com a autocensura, i explica sens dubte els mecanismes
més profunds del funcionament dels mitjans de comu-
nicacié i de totes les formes de comunicacié social. Ho
veurem més endavant.

Cal que recordem la cara que fan els pares i les mares
amb criatures molt petites quan expressen amb sinceri-
tat el que opinen dels adults quan els tenen al davant.
Poden ser valoracions sobre I’aspecte, I’olor, les opinions
o la raca, per exemple, i sovint s6n poc ortodoxes. Tras-
lladem aquestes apreciacions infantils inoportunes a les
relacions dels adults i entendrem amb facilitat que no
sempre convé dir la veritat, i que la mentida pot evitar
molts problemes. Tindrem espai més endavant per inter-
rogar-nos sobre 1’is pervers de la mentida piadosa o de
la hipocresia.

Finalment, i abans de continuar, farem I’ultima re-
flexi6 sobre el poder de la mentida, sobre fins a quin
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punt el que expressem pot acabar tenint una incidéncia
en la construccié del relat. Anomeno aquest fenomen
«I’espiral de la mentida en el laberint de la coherencia».
Que vol dir, aix6? Doncs que un petit engany pot aca-
bar convertint un simple estratagema per defugir una
situacié compromesa en un autentic edifici de falsedats,
que es construeix a copia de mantenir-les, i que refa el
nostre passat i condiciona el nostre futur, i tot per no
haver de trencar una linia argumental que si la desfés-
sim delataria la nostra impostura.

Es aquella petita mentida que s’acaba convertint en
la primera pedra d’una falsedat que pot acabar-nos re-
construint en el nostre relat personal o en la construccio
de la historia comuna. No és possible donar per verag
una informacié que contradiu I’engany inicial, aixi que
a poc a poc anem falsejant tot el que passa en aquella
historia per adaptar-la a la linia argumental coherent
del discurs.

Per exemple, si anem explicant que vam acabar una
carrera que ens permet exercir un carrec amb la forma-
cid necessaria, tot i que no és veritat, caldra que expli-
quem on la vam estudiar i amb qui i quan. Cada dada
que ens reclamin alimentara un relat falsejat, i és una
pista que ens pot desemmascarar perqué és un element
que els altres poden verificar si és cert, i ja sabem que la
curiositat és insaciable.

El silenci després d’una pregunta és sospitos per de-
finicid, i per tant és millor construir un relat complet,
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capag, per satisfer tota la curiositat que genera el que
expliquem. Si el punt de partida és fals, aixo significa
que la resta de dades també ho deuen ser, i acabaran
construint un entramat de fabulacions que es man-
tindran versemblants només si la coheréncia esta ben
fonamentada.

A partir d’aqui, comenca en les pagines segiients la
indagaci6 sobre els racons més apassionants que té la
veritat, sobre fins a quin punt el relat és clau en el con-
cepte de veritat, i sobre com en el fons el que importa
no és tant la veritat com la conviccié i la versemblanca.

No passejarem sols per aquest cami, anirem sempre
acompanyats, de bracet de tots aquelles persones que
serveixen de referéncia per reflexionar sobre una qiies-
tié que ha adquirit molta importancia els ultims anys,
arran de I’explosi6é de les xarxes en ’ambit de la co-
municacio. Filosofs, psicolegs, periodistes, economistes,
pintors, escriptors, historiadors i politics ens ajudaran a
comprendre la complexitat del «tema» en qué ens hem
enredat.

El cami és apassionant, paga la pena entrar en
aquest laberint ple de dubtes. Sobretot, cal primer de
tot que abandonem la majoria de les nostres certeses.
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